
Bulletin d’inscription Stage “La tisane créative” 

Samedi 21 mars 2026 / Samedi 9 mai 2026 

 

❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉

❈❉❉❈❉❉ 

 

Pour vous connaître  

 

Nom : …………………………………………… Prénom : …………………………………………. 

Date de Naissance : ………………………….. 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………….​
Téléphone : ……………………………………  Mail : ……………………………………………… 

 

Pour préparer le stage  

 

Pourquoi souhaitez vous participer à ce stage ? Entourez la date choisie 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Avez-vous des connaissances en botanique, phytothérapie et goût ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Pour le stage et les repas, avez vous des allergies aux plantes, intolérances alimentaires, 

régime particulier ou conditions physiques qu’il serait important de préciser ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Matériel à amener 

 

. Un cadeau végétal à offrir (graines, boutures, tisane …)  

. Ramenez une plante compagne ( plante qui vous plaît en 3d), vivante, sèche, imprimée …) 

. Boules quies, tenue de pluie et bonne chaussures (boue)  

 

Facultatif : votre tasse préférée, votre panier de récolte, sécateur, ciseaux, votre carnet, des 

ressources que vous avez envie de partager avec l’ensemble du groupe  

 

 

❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉❈❉❉

❈❉❉❈❉❉ 

 

Retournez ce bulletin rempli par email  

lena.chamoux@ecodomaine-la-fontaine.fr 
 

*Possibilité de régler par virement 

** réglement par chèque : ordre 

Toute annulation dans les 15 jours précédant le début du stage entraînera un non remboursement. 
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