
PROGRAMME AUTOMNE 2022

Ateliers / Stages / Concerts 
Visites du Domaine

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux
#EcoDomaineLaFontaine               

Réservez votre table au : 
02 51 74 08 08

Comment fonctionnent Comment fonctionnent 
les ateliers à La Fontaine ?les ateliers à La Fontaine ?

De 10€ à 35€ en fonction des thèmes.

Abonnement possible pour les cours de 
Yoga : 10 séances à 100€.

Du mardi au dimanche pendant les  
vacances scolaires : les enfants ont RDV à 

9H00 à La Fontaine du jardin pour aller donner 
à manger aux animaux

(sur inscriptions à la réception). 
5€ par enfant de 3 à 12 ans

Plus d’infos au 
06.49.60.80.80 ou au 02.51.74.25.41

Inscriptions obligatoires sur : 
www.ecodomaine-la-fontaine.fr/ateliers

Éco-Domaine La Fontaine
Rue des Noëlles 44210 PORNIC

Réservations Résidence : 02.51.74.07.07
Réservations Restaurants : 02.51.74.08.08

Résidence de Charme***
Restaurant les Tables de la Fontaine 7J/7

Boutique-Épicerie 7J/7 de 9h à 19h

 www.ecodomaine-la-fontaine.fr 

TARIFS

Nos concerts GratuitsNos concerts Gratuits

Tous les vendredisTous les vendredis
 De 19h30 à 22h30 
au restaurant Terre Gourmande

Les lundis soirsLes lundis soirs
nos soirées « tickets d’or » 

d’octobre à décembre hors vacances 
scolaires et sous réserve de 10 tables 

minimum : piochez un ticket d’or à la fin 
de votre dîner et gagnez la totalité de 

votre repas (hors boissons) !

Les mardis soirsLes mardis soirs
votre soirée « en tête à tête avec mes 
enfants » d’octobre à décembre hors 

vacances scolaires : pour toute  
commande d’un menu p’tit plaisir, le 
menu de votre enfant vous est offert 

(hors boissons) !
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SeptembreSeptembre

NovembreNovembre

DécembreDécembre

OctobreOctobre

Vendredi 9 / 10h00-11h30 
Utilisation des plantes sauvages

Samedi 10 / 10h00-11h30
Découverte de la Permaculture

Dimanche 11 / 10h30-12h : Yoga avec Tim
Mardi 13 / 18h45-21h30

Dîner conférence : Jean-Marc Bloch
Dimanche 18 / 10h30-12h : Yoga avec Tim

Vendredi 23 / 10h00-11h30 
Utilisation des plantes sauvages

Samedi 24 / 10h00-11h30
À la découverte des légumes vivaces

Dimanche 25 / 10h30-12h : Yoga avec Tim

Vendredi 2 / 10h00-11h30 
Utilisation des plantes sauvages

Samedi 3 / 10h00-11h30
Apprendre à faire son bois sans pétrole

Dimanche 11 / 10h30-12h : Yoga avec Tim
Mardi 13 / 18h45-21h30

Dîner conférence : Andrée Paule Jacquin
Vendredi 16 / 10h00-11h30 

Utilisation des plantes sauvages
Samedi 17 - Dimanche 18 / 10h00-17h00

Marché de NoëlMarché de Noël
Lundi 19 / 15h30-17h00

Activité enfants : bricolage de Noël
Mardi 20 / 10h00-11h30

Atelier cuisine : le foie gras
Mercredi 21 / 14h00-15h30

Cycle Nature pour les enfants
Jeudi 22 / 15h30-17h00

Activité enfants : chasse aux cadeaux
Dimanche 25 / 10h30-12h : Yoga avec Tim

Lundi 26 / 15h30-17h00
Activité enfants : rencontre avec le Père Noël

Mardi 27 / 10h00-11h30
Atelier cuisine : pâtisseries de Noël

Mercredi 28 / 14h-15h30
Cycle Nature pour les enfants

Lundi 26 / 15h30-17h00
Activité enfants : Olympiades
Vendredi 30 / 10h00-11h30 

Utilisation des plantes sauvages

Vendredi 7 / 10h00-11h30 
Utilisation des plantes sauvages

Samedi 8 / 10h30-11h30
Les bases du potager en Permaculture

Dimanche 9 / 10h30-12h : Yoga avec Tim
Mardi 11 / 18h45-21h30

Dîner conférence : Mano Violleau
Samedi 15 / Stage de 2 jours

Initiation à la Permaculture
Dimanche 16 / 10h30-12h : Yoga avec Tim

Vendredi 21 / 10h00-11h30 
Utilisation des plantes sauvages

Samedi 22 / 10h00-11h30
Apprendre à greffer et bouturer

Dimanche 23 / 10h30-12h : Yoga avec Tim

Mardi 1er / 10h00-11h30
Atelier cuisine : la patate douce

Mercredi 2 / 14h-15h30
Cycle Nature pour les enfants

Jeudi 3 / 15h30-17h00
Activité enfants : concours du plus beau déguisement

Vendredi 4 / 10h00-11h30 
Utilisation des plantes sauvages

Samedi 5 / 10h00-11h30
Découverte de la Permaculture

Mardi 8 / 18h45-21h30
Dîner conférence : Jo Maillard

Dimanche 13 / 10h30-12h : Yoga avec Tim
Vendredi 18 / 10h00-11h30 

Utilisation des plantes sauvages
Samedi 19 / 10h00-11h30

Comment tailler ses fruitiers ? 
Dimanche 20 / 10h30-12h : Yoga avec Tim

Samedi 26 / Stage potager de 3 jours
Dimanche 27 / 10h30-12h : Yoga avec Tim

Lundi 24 / 15h30-17h00
Activité enfants : maquillage d’halloween

Mardi 25 / 10h00-11h30
Atelier cuisine : la courge du potager

Mardi 26 / 14h00-15h30
Cycle Nature pour les enfants

Jeudi 27/ 15h30-17h00
Activité enfants : chasse aux bonbons

Samedi 29 / 10h00-11h30
Préparer son potager du printemps, c’est maintenant

Dimanche 30 / 10h30-12h : Yoga avec Tim
Lundi 31 / 15h30-17h00

Activité enfants : découpe ta citrouille


